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arovnice je velmi zaujimavé slo-
vo. Sp4ja sa v fiom niekolko vyz-
namov. Cary ako urité magické
tkony, ktorymi vplyvame na
okolity svet. Narodné tradicie pod carami
rozumeji nérodni magiu, ktord pouivali
Zeny na pritiahnutie a udrZanie svojich mi-
lych, a koncovka slova nica poukazuje na na-
lezitost k Zenskému pohlaviu, Dalej slovansky
systém ném znimy ako Cakry - Cary - zna-
mend ladenie energetickych centier. Eite
mdzeme vidiet aj slovo rovnica - vyrovnévat,
ladit. Carovnica mozeme vyloZit aj ako Zena,
deva, ktor4 ovlida umenie prifahovat muzov,
t.j. st to Zeny, ktoré dokéZu pritiahnut a udr-
#at si muza, ktory sa im zapadil, majd silu a
schopnosti chrénif svoju rodinu, pomahaji
rozvijat sa svojmu milému muZovi a detom,
vytviraf a uchovévat v sebe krdsu, lésku,
mudrost a silu, vytvirat harmoniu, ladit vzta-
hy kazdy defi, kazdy okamih.
Stari Slovania verili, e v kaZdej Zene sa skry-
va magicky potiatok, zdklad samotnej pri-
rody. To, ako sa Zena citi, md vplyv na to, akd
je rodina, ako funguje. Aky je domov, taky je
okolity svet.

Vedomosti sa odovzdévali po rodovej linii.
Slovanské Zeny ovladali obrovsku silu, kio-
ra si pomocou rodovej pamite odovzdéva-
li od starej mamy vnucke. Boli viemocné
- dokézali menif udalosti a smer energie,
ovlédali prirodné Zivly zariekavanim a ver-
gami (v modernej reci afirmaciami). Vedeli
scelovat (lie¢it), zabezpecit rodine a svojmu
rodu blahobyt, bohatstvo, ochranu, hojnost
a prekvitanie. Boli skutoénymi ¢arodejkami.
Tieto vedomosti do dnesnych ¢ias chrénia

dcéry tzv. Beregym - ochrankym.

Pribeh o tom, ako tato gymnastika vznikla,
je spojeny s jednym velmi starym a mocnym
Zarodejom, ktory %l na brehu obrovského
modiara. Ludia, ktori byvali v okoli, sa ho
bali, ale zéroven si ho velmi vazili. Vidy, ked

a/wk/ch Cavovnic

text: Luba Lyubov Lindovska ® www.carovnice-a-vina-zivota.webnode.sk vznikol akykolvek problém, tak im pon,lélhal.

\ sy ) — . i - e Stalo sa tak, Ze raz jedna okizlujica
Zdravie, radost, &tastie, hojnost, laska, milovanie... Také zname slova Carovnica smrtelne ochorela a priviedli ju
a také Zelané pocity. Je mozné ich otvorit vo svojom Zivote, byt v nich k carodejovi. Po prvy raz v Zivote Carodej
sd stal hadzat koii ah $nii? Aké je tai ty nedokézal poméct a mladéd deva zomrela.
vzay, n,eu ,e Sa i o Vpo ",a ar‘lTlOﬂII. je - ]OI'Hi 'O Tej noci sa zozndmil s Beregyfhami, ktoré ho
na prvy pohlad jednoduchych, ale ziroveri na pochopenie zloZitych prilékali svojfm spevom k obrovskému ohiiu,
z4kladov Zivota? Odpoved' na tito déleFitu otézku vieme ziskat z ktorého zatul znémy hlas. Tento hlas pre-
’ : . Y | ko zradil starému Carodejovi tajomstvd o moz-

pomocou slovanskych tajomstiev — ako pohybovat svojim telom, a nostiach veamfry, o tom, ako Je postavent;
vyusivat svoju Zivotni energiu. Systém Zenske] slovanskej gymnastiky o vplyve sveta na osudy udi a vela vieli¢oho
alebo gymnastika slovanskych Carovnic mé svoje korene v starobylych iného. Takisto boli tej noci prezradené sakrl-

ne ritualy, ktoré sa neskor premenili na sibor

vedomostiach nagich praprastarych materi. Hovorili im Carovnice. et Ceovele;
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Tito gymnastika nie je iba o fyzickom po-
hybe. Z pradévnych ¢ias v sebe nesie hiboki
energeticku a psychoemociondlnu pracu, po-
méha budovat a vytvérat vztah s prirodou a
silou rodu, dovoluje Zene rozvijat a zdokona-
lovat sa, vychddza z individudlnych poziada-
viek, hmotnych a duchovnych potrieb.

Nie je to obycajné cvidenie, pohyb.
Praktizovanim v dennom Zivote sa v zenich
zalina prebidzaf genetickd pamit, pamit
rodu, sily, ktoré dostali do vienka od pri-
rody, prebidza sa intuicia, jasnovidectvo,
jasnozrivost.

Carovnice - to je komplexny systém, ktory sa
skladd z fyzickych cvikov, z préce so sakralny-
mi slovanskymi symbolmi, zo spdsobu zarie-
kavania, liecitelstva, bylin, tvorivosti, z vytvd-
rania tzy. oberegov (slovanskych ochrannych
amuletov) a schopnosti ovladat
$tastny Zivot. Okrem iného iz icho sudastou
3j slovansky mysticky horoskop. m i
- zvedoslovie, ktory ndm umozfu
pit svoje predurcenie, poslanie, svoiu rodos
matricu, matricu vztahov. Taktiez systém fun-
govania Zivota, domova - dobrobyt.

Slovania vedeli, Ze je doleZité poznat svoje
predurcenie, poslanie, ale cestu, ktorou sa
Clovek vydé, si vyberd a tvori sim. Preto sa
ochrana, mentorstvo a dary Beregjfi mozu
otocit ako v nase blaho, tak aj proti nemu. Je
uzitocné si to pamiitat pre svoje dobro a svoj
Zivot. Pre dosiahnutie Zelanych vysledkov je
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délezité pomdhat rodnym, blizkym, hlavne
defom a dovolit im v plnej miere objavovat
ich prirodzené vlastnosti, talenty.
Zivot Zeny je naplneny mnostvom udalosti,
pocitov, veci - nielen jej osobnyich, ale aj jej
milého, rodiny, blizkych. Ked sa Zena napltia
energiou, krasou a zdravim, mé viac entu-
ziazmu a sily staraf sa o seba samui a o svojich
milovanych.

Slovania boli toho nézoru, ze vesmir (cely

svet, preklad z ruského jazyka) sa skladd z 3

svetov; energie ktorych maji byt v rovnovéhe:

» Pravi - horny svet, svet bohov, na tirovni
tela mysel, svet naich vizii, ndsho predur-
Cenia, svet vy3sich si,

o Javi-stredny svet, svet fadi, na drovni tela srd-
ce, svet nasich vzizhow; ako sa prejavujeme vo
svete, vo vztzhoch, zko nés ovlddajd strachy;
nedévers, bolest zo sklamania, zo smiitku,

» Navi- dolny svet, svet nadich predkov, spo-
‘enie s rodom, na Urovni tela maternica,
tento svet otvéra ochranu od nagich pred-
k0w, spdja nds s rodovymi silami, ddva ndm
pevne zdravie, Struktiru, st to nase korene.

V kazdom z tychto svetov nds pred silami

prirody chrédni 9 bohy - Beregyt, ochran-

kyhh. Beregyn je 27 (3 x 9), presne ako cviteni

v gymnastike. Kazd4 z Beregyni predstavuje

urtity archetyp, mé svoje poslanie.

Beregytia Zije v kaZdej Zene. V roznych tra-
dicidch md rozlitné mend, ale podstata je
rovnakd. U starych Slovanov bola bohyiiou

SEEXEXE

hojnosti a doméceho ohtia. Ju prosili o ziska-
nie milovaného muza, hladali u nej ochranu
pred réznymi nezhodami a temnymi silami.
V om je jej sila? V prvom rade je to sila spo-
kojnosti. Vytvira spokojny stav mysle, zlep-
Suje Zivot. Kazdy den vietko, ¢o robite, robite
s ldskou, pritahujete lasku a blaho do Zivota.
Sila pokojnej a dobrotivej mysle Zeny je ob-
rovskd a schopnd tvorif zazraky, ochrafiovat
(oberagat) pred nestastim jednoducho tym,
¢o Zena vyZaruje.

Ked Zena tieto cviky cvidf, nachddza sa v po-
svitnom stave vedomia, telo zaujima urcité
polohy, ktoré posilfiuji t alebo iné skupinu
svalov, 8liach, takisto vpljva na jednotlivé
merididny a ¢akry. Ako vychodné filozofie,
tak aj Slovania poznajti jednotlivé merididny,
energetické dréhy, ktoré idii celym telom. Ked
energia nemdze priditf telom volne, tak to
svedci o tom, Ze v tele sii urcité bloky svalov,
stiahnutia, spazmy, ktoré vznikaji zvidia
ako dosledok stresu. Ked'sa Zena venuje tejto
gymnastike, tak dokaze velmi Iahko odstr4nit
nielen svalové napitie, ale aj emocionélne a
vytvori si ndvyk uchovat spokojnost a vnitor-
nt harmdniu,

Unikitnost tohto systému je v tom, %e ho
moéze cvicit kaZdd Zena bez ohladu na vek
¢i fyzicka pripravu. Cvicite pre seba, aby ste
precitili svoje telo, jeho krdsu. Najdolezitejsie
je mat radost. Cast cvitenf je jednoduchd,
cvicia sa velmi Jahko a bez napitia. Niektoré
vyzeraji na prvy pohlad jednoducho, ale st

www.vitalitanet.sk
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taziie, Nie je Ziadne presné dédvkovanie kolko-
krat cvicif - &i raz, trikrét, ¢i desatkrat, Staéf sa
cviceniu venovat cca 10 mintt denne, <o je
v dne$nom upondhlanom svete velkd vyhoda,
a zmeny, zézraky sa deju.

Vo svojej podstate je slovanskd gymnastika
Carovnic veelku prost4, pozostava z uritjch
pohybov. Podstata tejto techniky sa sklada
z dvoch aspektov - za prvé je dolezité sprav-
ne pochopit zdkonitost pohybu gymnasti-
ky Carovnic. Najprv je treba zozndmif sa so
vietkymi 27 polohami tela, byt v nich doma,
vediet sa v nich pohybovat tak, aby si telo
zvyklo na nové polohy, ktoré cvi¢enia prina-
$2jl. Za druhé je to stav vedomia, v ktorom sa
vykondva. Ked sti dodrZané tieto dva princi-
pY: tak technika funguje dokonale.

Zakladné drZanie tela horného sveta — Pravi,
z ktor¢ho vychddza vetkych 9 pohybov, je na-
sledovné: Nohy na &irku ramien, chodidl4 rov-
nobeine. Kolend st uvolnené, jemne pokréené.
Panva, lono, spodok bruska st uvolnené. Ruky
st ohnuté v zapésti a zapéstim tlacime na oblast
ladvin. Tymto stimulujeme fadviny, nadfadvin-
ky, ¢im aktivizujeme hormondlny systém. Lakte
smeruju do stran, jemne dopredu, ramena st
spustené, hrudnik a srdce otvorené. Dlane sa
zozadu dotykaju, ked ddme lakte do strén a do-
predu, tak sa dlane otvoria sta kridelka, prsty
st uvolnené. DrZanie hlavy je hrdé, akoby sme
mali na hlave korunu, pozerdme sa pred seba.

€o prinasa gymnastika slovanskych

Carovnic?

o Zvysuje pritazlivost Zeny u opa¢ného pohla-
via - nezdvisle od veku. Objavuje sa $pecific-
ké pritazlivost, magnetizmus.

o Krdsne, gracidzne a hrdé drzanie tela, ktoré
prifahuje pozornost, vyrovnéva chrbticu,
dokonca sa naprava skolidza chrbtice,

o Formovanie zdravého a krasneho tela, spev-
fiuje svaly, $lachy; telo sa stdva ohybnejsie,
ladnejsie, plastickejsie, elegantné a pevné.

a l\';!puslu‘ s.ln'i]milc a nakladajte ich. V

2 Cin.

(len velké cibule pokyi
itnti na Vianoce. Delenim alebo odr

casu
cibull
fuchsie.

eleninu ukladajte

e ich semen
stromov, pripra

levitnut
jesennt

VITALITA

Préca s panvou, uvolnenie panvy, lona a ak-
tivécia Zenskych organov.

Prevencia a liecba Zenskych ochoreni, riedi
problémy s menstrudciou a menopauzou,
pripravuje na porod a ulah¢uje ho, urychluje
regenerdciu po porode, lie¢i neplodnost.
Prind3a obnovu Zivotn¢ho potencidlu Zeny
pre harmonicky vztah, aj v oblasti sexu.
Aktivuje hormondlny, endokrinny, srdco-

vo-cievny a lymfaticky systém.

Odstratiuje bloky, spazmy; stuhnutia.
Vyrovnéva pravii a lavii mozgovi hemisféru.
V Zene harmonizuje Zenski a muZski energiu.
Akymsi zézraénym spdsobom pomdha vy-
tvarat priaznivé okolnosti a udalosti podla
vasho priania.

Prina$a vnutorny pokoj a déveru vo vlastné
sily a vo vititornd, ¢isto Zensk silu.
Podporuje mékkost, jemnost, ladnost a Zen-
skost v pohyboch a komunikécii.

Zlep3uje a harmonizuje vztahy s milovanym
muzom, rodinou, detmi, blizkymi a s okolim.
Harmonizuje na vietkych trovniach - fyzic-
kej, materidlnej, duchovnej a dusevnej.
Prebudza a rozvija intuiciu.

Pritahuje do Zivota Itibost, stlad a harméniu.
Prebudza umenie byt $tastnou.

Okrem staroslovanskych sakrdlnych prvkov
a aktivicie Zenskych horménov, lymfatického,

lundrny kalendar

Ve h Stromov, pripravte ]\c
1dzajte hyacinty, hlbka aj vzdialer

1). Do nad

endokrinného ¢ srdcovo-cievneho systému
obsahuje toto staroslovanské a vysostne Zenské
cvitenie tiez velmi jemné, jednoduché, aviak
velmi Gcinné precvi¢enie vietkych svalov,
§liach. Tato pradivna a na dlht dobu zabud-
nuta technika je jednoduchym, lahko zvldd-
nutelnym a velmi efektivnym variantom jogy,
ktor4 nie je zamerand iba na telo Zeny. Sti¢asne
je energetickou a psychoemociondlnou pricou
na sebe, spojenim s prirodou, jej silami. Vidaka
tomuto jogu pripominajiicemu, aviak predsa
tplne odliénému a jednoducho zvlddnutelné-
mu pohybovému systému mdZete velmi skoro
precitit, éo znamend byt skutoénou Zenou, kto-
ra prifahuje inych a fascinuje ich svojou von-
kajéou a vniitornou krdsou, ktord plne prijima
a miluje sami seba, stard sa o seba so zdravou
sebaldskou a hrdostou na to, Ze je Zenou, plni si
svoje sny, ucf sa o sebe vela prekvapivych, pri-
jemnych a povznasajticich veci, zdiela s ostat-
nymi Zenami svoju jedine¢nost, svoju Zenska
spolupatri¢nost a sesterstvo.

My, Zeny dokaZeme precitit fudi nadim telom
a pochopit, ¢i budi nase vztahy harmonické.
DokéZeme precitit svojho milého maternicou,
srdcom a jemnym zrakom. Citenie vlastného
tela ndm dovoluje byt v harmonii s vesmirny-
mi cyklami a so zemou. Ked citime vlastné telo,
tak za¢iname precifovat ¢as, pocasie, dokéze-
me predpovedaf udalosti, byt na spravnom
mieste v spravnom case. Pretoze ked citime,
vnimame svoje telo a sme vo svojom tele vedo-
me, tak nikde nelietarme a stdvame sa voditom
energie — materidlnej a duchovnej - a vietky
informdcie matky zeme pridia cez nas.

Vedomy pohyb, pocit relaxicie, sustredenie
sa a uvolnenie tela, precitenie prirodzenos-
ti a harmoénie samotného pohybu rozvijajii
schopnosti uvedomovaf si svoje pocity, citit
svoie telo a ovladat ho. Pravidelné cvitenie
‘uje prirodzent Zenski intuiciu, poméha
ziskat vnutornd silu a voitorny pokoj, ¢o pod-
poruje celkovy vnitorny rast Zeny, jej rozvoj.
Budte pripravené na zdzraky v Zivote! W
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